
DESDE EL COMPONENTE DEL PIGA Y SU POLITICA “HACIA UNA CULTURA CERO SI SE PUEDE”
CONSEJOS PARA REDUCIR EL PLÁSTICO EN CASA 

“CERO RESIDUOS”

CONSEJO #1

utiliza siempre vasos de 

vidrio 

CONSEJO #2 

Usa botilitos, no compres  

botellas de agua 

CONSEJO #3

Carga siempre cubiertos 

de metal, para evitar 

utilizar desechables

CONSEJO #4

Evita comprar juguetes 

plásticos de poca durabilidad

CONSEJO #5

Si usas desechables en 

reuniones, que sean 

biodegradables

CONSEJO #6

Guarda los envases de vidrios 

después de usarlos y utilízalos 

para almacenar comida

CONSEJO #7

Guarda siempre bolsas de tela 

en tu carro/mochila para evitar 

consumir bolsas de plástico 

CONSEJO #8 

Realiza canastos en casa , 

para disminuir el uso de 

bolsas de basura.

CONSEJO #9

Procura comprar 

productos en vidrio, no en 

plástico


